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Le Journal Intime 

 

Mon cher journal intime,  ÉMOTION, ÉMOTION, ÉMOTION!!!!!! 
(On tutoie notre journal)  
 
Pour commencer: 
Je viens de......Je viens de rentrer chez moi 
 
Je viens d'avoir de bonnes nouvelles 
Je viens d'avoir de mauvaises nouvelles 
 
Je suis très triste parce que je viens 
d'apprendre que.. 
 
Mes parents viennent de me dire que..... 
 
Pour terminer: 
Bon, ça y est, je te laisse car enfin j'ai 
sommeil.  
 
Heureux:  
Je suis ravi(e) 
Je suis baba (flabbergasted) 
Je suis aux anges 
 

C'est - It is 
C'était - It was 
Ce sera - It will be 
Ce serait - It would be 

 
Génial, chouette, extra, sensass, 
formidableLe meilleur jamais, incroyable, 
inoubliable 
 
Je suis enthousiaste… 
 
Il me tarde de/ d' + inf (I'm looking forward to)
 ex : Il me tarde d'aller au concert 
 
Tout s'est bien passé... 
Elle m’a enfin téléphoné ! 
 
Je suis impatient(e) de le/la voir demain ! 
Je l'attends avec impatience 
 
Je ne l'oublierai jamais 

 
Triste:   
Je viens de fondre en larmes/ J'ai fondu en 
larmes (...burst into tears) 
 
Je suis triste/ déçu(e) 
 
Quelle deception!   Je me sens si 
blesse(e).  
Ce n'est pas vrai 
Il faut que je fasse avec (I have to put up 
with it) 
 
J'ai du mal à le/la comprendre 
Je le/la déteste 
 
Colère: 
Je suis fâché(e)/ en colère 
 
Je suis si fâché(e) contre mes parents!/  
 
Mes parents sont si fâchés contre moi 
 
J'ai vu rouge.  J'ai perdu la tête. 

J'en ai marre! (fed up) 
 
Ils refusent de me laisser + inf (they are 
refusing to allow me to....) 
 
Je ferai de mon mieux pour (I will try my 
best to...) 
 
C'est immonde! (It's unreal- negative) 
 
Ils me traitent comme un bébé 
 
Je ne pense pas que ce soit juste 
 
A quoi bon + inf (what's the point in...) 
ex: A quoi bon étudier quand j’ai toujours 
une mauvaise note. 



 
 
 

 
 


